
Checkliste für Ihren Umzug

Frühestmöglich
Erledigt Notizen

Alten Mietvertrag kündigen (Kündigungsfrist beachten) ☐

Wohnungsübergabetermin vereinbaren ☐
Wohnungs-
übergabe-
protokoll

Umzugstermin festlegen ☐

Umzugshelfer organisieren und informieren ☐

Sonderurlaub beantragen ☐

Angebote von Umzugsunternehmen einholen und
vergleichen ☐ Umzugs-

unternehmen

Renovierung der neuen und ggf. der alten Wohnung
planen (tapezieren, streichen, reinigen usw.)

Ggf. Angebote von Handwerkern (Maler, Elektriker,
Installateur, Bodenleger, Klempner) einholen,
vergleichen und buchen.

☐

Einrichtungsplan für neue Wohnung erstellen ☐

Tipps und
Tricks zur
Innenraum-
gestaltung



Checkliste für Ihren Umzug

Frühestmöglich
Erledigt Notizen

Transportwege (Treppenhaus, Fahrstuhl, Türen)
abmessen ☐

Neue Möbel frühzeitig bestellen ☐
Einrichtungs-
häuser

Möbel, die nicht mehr gebraucht werden, verkaufen (z.B.
über Ebay, Flohmarkt…) ☐

Neue Wohnung renovieren ☐
Tipps und
Tricks fürs
Renovieren

Umzugsgutliste, zur Abschätzung des zu
transportierenden Volumens, erstellen ☐

Umzugs-
kartons
richtig packen

Ggf. Lagerraum mieten ☐

Sperrmülltermin machen ☐

Keller, Garage usw. ausräumen und ausmisten ☐

Umzugsfahrzeug mieten ☐



Checkliste für Ihren Umzug

Frühestmöglich
Erledigt Notizen

Nachsendeauftrag bei der deutschen Post ☐
Hier direkt
Online
beantragen

Ummeldung Strom, Gas (Prüfen, ob die derzeitigen
Versorger an die neue Adresse liefern. Bei einem
Wechsel der Versorger Kündigungsfristen beachten)

☐

Ummeldung Telefon- und Internet (ggf. Mobilfunk) ☐

Ummeldung GEZ ☐
Informationen
GEZ

Neue Adresse an Versicherungen (Krankenversicherung,
Rentenversicherung, private Haftpflichtversicherung,
Hausratversicherung usw.) mitteilen

☐

Neue Adresse an Geldinstitute (Hausbank, Kreditkarten,
Bausparkasse usw.) mitteilen ☐

Neue Adresse an Behörden (Finanzamt, Familienkasse,
Sozialamt, Jobcenter, BaföG-Amt usw. …) mitteilen ☐

Neue Adresse an KITA/ Schule/ Universität oder neuen
Platz bzw. neue Plätze organisieren ☐

Neue Adresse an Arbeitgeber, Vereine, Rechtsanwalt,
Steuerberater, Online-Shop, Familie, Freunde, Nachbarn,
usw. mitteilen

☐



Checkliste für Ihren Umzug

Drei bis zwei Wochen vor dem Umzug
Erledigt Notizen

Genaue Übergabetermine für die alte und neue Wohnung
vereinbaren ☐

Termin zur Zwischenablesung der Zählerstände mit dem
alten Vermieter vereinbaren (falls beim Übergabetermin
nicht möglich)

☐

Sonderparkplatzgenehmigung für Umzugstag
beantragen ☐

Umzugskartons und sonstige Umzugshilfsmittel
besorgen ☐

Umzugskarton
rechner

Werkzeugkiste zusammenstellen und ggf. ergänzen ☐

Babysitter (eventuell Haustierbetreuung) organisieren ☐



Checkliste für Ihren Umzug

In der Umzugswoche
Erledigt Notizen

Umzugskartons packen und beschriften ☐
Umzugs-
kartons
richtig packen

Möbel abbauen und transportfertig machen ☐

Ggf. Absprache mit dem Umzugsunternehmen ☐

Nachbarn und Hausmeister in der alten und neuen
Wohnung informieren ☐

Sicherheitskopie wichtiger Dokumente erstellen ☐



Checkliste für Ihren Umzug

Einen Tag vor dem Umzug
Erledigt Notizen

Verpflegung für Umzugshelfer besorgen ☐

Parkplatz bzw. Parkplätze vor dem Haus reservieren ☐

Kühlschrank und Gefriertruhe abtauen lassen ☐

Ggf. Bargeld abheben ☐

Notwendige Schlüssel (für Auffahrten, Aufzüge)
organisieren ☐

Fußböden abdecken, um Schäden vorzubeugen ☐

Koffer mit persönlichen Unterlagen und Wertsachen
sowie weiteren wesentlichen Dingen des persönlichen
Bedarfs (Medikamente, Kulturbeutel, Kleidung) packen

☐



Checkliste für Ihren Umzug

Am Umzugstag
Erledigt Notizen

Bereithaltung von Reinigungsmitteln, Mülltüten sowie
erste-Hilfe-Utensilien ☐

Auto
ummelden

Bereithaltung von Essen und Trinken für die
Umzugshelfer

Möbelstellplan in der neuen Wohnung aufhängen ☐

Notieren der Zählerstände in der alten und neuen
Wohnung ☐

Fußböden der alten und neuen Wohnung abdecken

Einweisung der Umzugshelfer

Möbel und Kartons einräumen

Trinkgelder verteilen



Checkliste für Ihren Umzug

Reinigung der Treppenhäuser

� Letzte Kontrolle wurde nichts vergessen?

� Leerung des Briefkastens

� Abmontieren der Namensschilder



Checkliste für Ihren Umzug

Nach dem Umzug
Erledigt Notizen

Einwohnermeldeamt ab-/ummelden (Innerhalb von zwei
Wochen nach Umzug) ☐

Einwohner-
meldeamt
finden

Privates Fahrzeug ab-/ummelden ☐
Auto
ummelden

Wasseranschluss an-/ummelden (Nicht bei
Mietwohnungen) ☐

Stromanbieterwechsel in Erwägung ziehen (vermeiden
Sie einen Grundversorgungsvertrag, indem Sie
Stromanbieter vergleichen)

☐


